
 

8. Run & Jump des 
 
 

 
 

Sonntag, 18. Dezember 2016  
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ORT:   Leichtathletik-Halle Sportforum, Konrad-Wolf-Straße, 13053 Berlin 

 
BEGINN:  11.00 Uhr 
 

WETTBEWERBE:  Männer, Frauen, U20, U18, U16 - Es gelten die Altersklassen 2017 -  
30m fliegend, 60m, 3er-Hop aus dem Stand, 10er Sprunglauf mit 10m Anlauf 
(Sprünge jeweils 2 Versuche) 

 
MELDUNGEN AN: SCC Berlin, Leichtathletikabteilung, Waldschulallee 34, 14055 Berlin,  

Fax: 030-302 63 93, Email: scc-la@t-online.de  

Hierbei ist unbedingt der Kader-Status mit anzugeben, da die Berliner 
Kaderathleten kein Startgeld zu entrichten haben. Ohne diese Angabe wird 
Startgeld berechnet !  

 
WERTUNG :  Platzpunktwertung. Es gewinnt  Derjenige, der bei der Summierung seiner 

Platzierungen die geringste Punktzahl erreicht. Beispiel : 1.Platz 30 flg/ 1.Platz 

60m/ 3.Platz im 3er Hop/ 2.Platz im 10er SPL ergibt : 7 Punkte 
 
MELDESCHLUSS: Freitag, 9. Dezember 2016 
 

STARTGELD: Für alle 4 Disziplinen  Erwachsene   € 6,--  

U20/U18  € 5,-- 
U16   € 4,--   
 

Nachmeldung:  Aufschlag 2,00 €  
und nur bis Freitag, 16.12.2016 möglich – nicht mehr am Wettkampftag ! 

 
Das Startgeld ist am Wettkampftag bei Abholung der Startnummer am Stellplatz 
ausschließlich bar zu zahlen. 

 
AUSZEICHNUNG: Platz 1 Sachpreis ggf. auch für Platz 2+3 (es werden keine Urkunden erstellt) 

 

HAFTUNG: Der Veranstalter übernimmt keine Haftung bei Unfällen, Diebstählen und 
 sonstigen Schäden. 
 

ZEITPLAN: 
Änderung nach 

Meldeeingang möglich 

   

Siegerehrung sofort nach der letzten Disziplin 

 30m  

fliegend 

60m 

Tiefstart 
3er Hop 

10er 

Sprunglauf 

U16 weibl. 11.00 11.30 12.00 12.30 

U16 männl. 11.20 11.50 12.20 12.50 

U18 weibl. 11.40 12.10 12.40 13.10 

U18 männl. 12.00 12.30 13.00 13.30 

U20 weibl.+ Fr 12.30 13.00 13.30 13.50 

U20 männl. + Mä 13.00 13.30 14.00 14.30 
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